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Echecs et Stratégie est un site gratuit qui propose tous les jours 3 exercices pour 3
niveaux de difficultés. Il suffit d’ouvrir un compte.

10 conseils pour devenir meilleur aux échecs et progresser
durablement

@ PHILIPPE DORNBUSCH (® 14 OCTOBRE 2026

Vous aimez jouer aux échecs, mais vous avez parfois I'impression de stagner ? Vous connaissez les
régles, vous disputez régulierement des parties, pourtant certaines erreurs reviennent sans cesse.
Rassurez-vous : progresser aux échecs ne dépend pas uniquement du talent ou du nombre de
parties jouées. Comment devenir meilleur aux échecs ?

Pour devenir meilleur aux échecs, il faut surtout apprendre a réfléchir, a s'entrainer intelligemment
et a tirer des enseignements de chaque partie.

Que vous jouiez entre amis, sur Internet ou dans un club, découvrez dix conseils pratiques pour
améliorer votre niveau, développer votre sens tactique et prendre davantage de plaisir devant

I'échiquier.

1. Prenez le temps de réfléchir avant chaque coup

Lune des erreurs les plus fréquentes chez les débutants consiste a jouer le premier coup qui semble
intéressant.

Avant de déplacer une piéce, prenez I'habitude de vous poser trois questions :

e Que menace mon adversaire ?
¢ Quelles sont mes possibilités d’attaque ou de défense ?
* Que pourrait jouer mon adversaire aprés mon coup ?

Exemple : vous envisagez de capturer un pion avec votre dame. Avant de jouer, vérifiez si cette
capture ne permet pas a votre adversaire d'attaquer votre dame tout en développant une piéce.

Cette petite discipline peut vous éviter de nombreuses erreurs.

2. Entrainez votre vision tactique chaque jour

La tactique est I'un des moyens les plus accessibles pour progresser aux échecs.

Fourchettes, clouages, attaques a la découverte, enfilades ou sacrifices : ces combinaisons
apparaissent régulierement dans les parties.

Consacrez 10 a 15 minutes par jour a la résolution de problémes tactiques.
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3. Apprenez les principes des ouvertures plutot
que des variantes par coeur

De nombreux amateurs consacrent beaucoup de temps a mémoriser des ouvertures complexes.
Pourtant, quelques principes fondamentaux suffisent pour obtenir des positions convenables :

e Controlez le centre avec vos pions et vos piéces.

* Déveioppez rapidement vos cavaiiers et vos fous.

e Mettez votre roi en sécurité, généralement grace au roque.
e Evitez de déplacer plusieurs fois la méme piéce sans raison.

Exemple : aprés 1.e4 e5 2.Cf3 Cc6 3.Fc4, les Blancs développent leurs piéces tout en exercant une

pression sur le centre.

Comprendre pourquoi ces coups sont joués est plus utile que mémoriser mécaniquement une

longue suite de variantes.

4. Analysez vos parties, surtout vos défaites

Une défaite peut devenir une excellente occasion de progresser.
Apreés chaque partie, recherchez les moments ou vous avez perdu un pion, une piéce ou linitiative.

Posez-vous ces questions : a quel moment ai-je commis une erreur ? Quelle menace n‘ai-je pas vue ?

Quel meilleur coup aurais-je pu jouer ?

Exemple : vous perdez une tour aprés avoir oublié qu'elle était attaquée par un fou adverse.

L'analyse vous révele que vous avez joué trop vite sans examiner les menaces.

Essayez d'abord de comprendre vos erreurs par vous-méme, puis utilisez éventuellement un moteur
d'analyse pour vérifier vos conclusions.

“ . &’
5. Apprenez a calculer les variantes sans deplacer
)
les pieces
Calculer consiste a imaginer plusieurs coups a l'avance et a évaluer les positions qui en résultent.
Pour progresser, commencez par des variantes courtes de deux ou trois coups.

Repérez les coups candidats, imaginez les réponses possibles de votre adversaire et vérifiez les
conséquences tactiques.

Exemple : vous envisagez un sacrifice de fou sur un pion protégeant le roi adverse. Avant de jouer,
calculez les réponses possibles et assurez-vous que votre attaque dispose d'une continuation
suffisante.

Avec I'entrainement, votre capacité de visualisation s'améliorera progressivement.
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6. Etudiez les finales fondamentales

Les finales sont souvent négligées par les joueurs amateurs. Pourtant, elles permettent de
transformer un avantage en victoire ou de sauver une position difficile.

Commencez par apprendre :

e Le mat avec une dame et un roi contre un roi.
* Le mat avec une tour et un roi contre un roi.
e Lopposition dans les finales de pions.

e Laregle du carré du pion.

e Limportance de lactivité du roi.

Exemple : dans une finale roi et pion contre roi, connaitre l'opposition peut faire la différence entre

une victoire et une partie nulle.

Quelques connaissances bien maitrisées vous apporteront une réelle confiance.

7. Jouez des parties a cadence suffisamment
longue

Les parties rapides et le blitz sont amusants, mais ils ne permettent pas toujours d'approfondir votre
réflexion.

Pour progresser, alternez les cadences et privilégiez régulierement des parties de 15 minutes ou
davantage, idéalement avec un incrément.

Exemple : avec 15 minutes et 10 secondes ajoutées par coup, vous disposez de davantage de temps

pour examiner les menaces et comparer plusieurs possibilités.

Vous pouvez ainsi appliquer les bonnes habitudes de réflexion acquises a I'entrainement.

8. Apprenez a construire un plan stratégique

La tactique permet de saisir des occasions immédiates. La stratégie aide a orienter vos décisions sur
plusieurs coups.

Pour élaborer un plan, observez la structure de pions, les colonnes ouvertes, l'activité des piéces et
les faiblesses adverses.

Exemple : si votre adversaire posséde un pion isolé sur la colonne d, vous pouvez chercher a le

bloquer puis a concentrer vos piéces contre lui.

Un bon plan donne une direction a votre jeu. Il doit cependant évoluer lorsque la position change.
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9. Travaillez votre concentration et votre gestion
du temps

Méme les meilleures connaissances échiquéennes deviennent inutiles si vous perdez votre

concentration au moment décisif.

Avant chaque coup important, prenez quelques secondes pour vérifier les échecs, les captures et les

menaces.

Evitez également de consacrer trop de temps a une décision simple au détriment des moments
critiques.

Exemple : dans une position calme, vous pouvez jouer assez rapidement aprés avoir effectué les
vérifications nécessaires. En revanche, face a une combinaison tactique complexe, accordez-vous

davantage de réflexion.

La bonne gestion du temps fait partie intégrante de la performance échiquéenne.

10. Entrainez-vous régulierement et gardez le
plaisir de jouer

Pour progresser aux échecs, la régularité est généralement plus utile qu'une séance intensive

occasionnelle.
Inutile de consacrer plusieurs heures chaque jour a l'entrainement.
Vous pouvez commencer par un programme simple :

¢ 10 minutes d'exercices tactiques.
¢ 10 minutes d'étude d'une finale ou d'une partie commentée.
* Quelques parties chaque semaine, suivies d'une analyse.

Exemple : plutdt que de résoudre cinquante puzzles le dimanche, essayez d'en résoudre trois ou
quatre chaque jour en prenant le temps de comprendre les solutions.

Fixez-vous des objectifs réalistes et célébrez vos progrés, méme modestes.

Conclusion : devenez meilleur aux échecs, un
coup apres l’autre !

Progresser aux échecs est une aventure passionnante qui demande de la curiosité, de la patience et

de la persévérance.

Vous n‘avez pas besoin de connaitre toutes les ouvertures ni de calculer dix coups a l'avance pour

devenir un meilleur joueur.

Commencez par développer votre vision tactique, analyser vos erreurs et adopter une méthode de

réflexion structurée.
Chaque partie devient alors une occasion d'apprendre.
Et maintenant, place a la pratique !

Sur Echecs & Stratégie, retrouvez nos exercices tactiques et nos puzzles pour entrainer votre calcul,

découvrir de nouvelles combinaisons et tester votre capacité a trouver le meilleur coup.

A vous de jouer : quel conseil allez-vous appliquer dés votre prochaine partie ?



Article de Philippe DORNBUSCH paru dans échecs-et-stratégie.com
du 15 octobre 2026

Echecs et Stratégie est un site gratuit qui propose tous les jours 3 exercices pour 3
niveaux de difficultés. Il suffit d’ouvrir un compte.

10 conseils pour devenir meilleur aux échecs et progresser
durablement

@ PHILIPPE DORNBUSCH (® 14 OCTOBRE 2026

Vous aimez jouer aux échecs, mais vous avez parfois I'impression de stagner ? Vous connaissez les
régles, vous disputez régulierement des parties, pourtant certaines erreurs reviennent sans cesse.
Rassurez-vous : progresser aux échecs ne dépend pas uniquement du talent ou du nombre de
parties jouées. Comment devenir meilleur aux échecs ?

Pour devenir meilleur aux échecs, il faut surtout apprendre a réfléchir, a s'entrainer intelligemment
et a tirer des enseignements de chaque partie.

Que vous jouiez entre amis, sur Internet ou dans un club, découvrez dix conseils pratiques pour
améliorer votre niveau, développer votre sens tactique et prendre davantage de plaisir devant

I'échiquier.

1. Prenez le temps de réfléchir avant chaque coup

Lune des erreurs les plus fréquentes chez les débutants consiste a jouer le premier coup qui semble
intéressant.

Avant de déplacer une piéce, prenez I'habitude de vous poser trois questions :

e Que menace mon adversaire ?
¢ Quelles sont mes possibilités d’attaque ou de défense ?
* Que pourrait jouer mon adversaire aprés mon coup ?

Exemple : vous envisagez de capturer un pion avec votre dame. Avant de jouer, vérifiez si cette
capture ne permet pas a votre adversaire d'attaquer votre dame tout en développant une piéce.

Cette petite discipline peut vous éviter de nombreuses erreurs.

2. Entrainez votre vision tactique chaque jour

La tactique est I'un des moyens les plus accessibles pour progresser aux échecs.

Fourchettes, clouages, attaques a la découverte, enfilades ou sacrifices : ces combinaisons
apparaissent régulierement dans les parties.

Consacrez 10 a 15 minutes par jour a la résolution de problémes tactiques.

1
15/10/2026 Echecs et Stratégie - M



3. Apprenez les principes des ouvertures plutot
que des variantes par coeur

De nombreux amateurs consacrent beaucoup de temps a mémoriser des ouvertures complexes.
Pourtant, quelques principes fondamentaux suffisent pour obtenir des positions convenables :

e Controlez le centre avec vos pions et vos piéces.

* Déveioppez rapidement vos cavaiiers et vos fous.

e Mettez votre roi en sécurité, généralement grace au roque.
e Evitez de déplacer plusieurs fois la méme piéce sans raison.

Exemple : aprés 1.e4 e5 2.Cf3 Cc6 3.Fc4, les Blancs développent leurs piéces tout en exercant une

pression sur le centre.

Comprendre pourquoi ces coups sont joués est plus utile que mémoriser mécaniquement une

longue suite de variantes.

4. Analysez vos parties, surtout vos défaites

Une défaite peut devenir une excellente occasion de progresser.
Apreés chaque partie, recherchez les moments ou vous avez perdu un pion, une piéce ou linitiative.

Posez-vous ces questions : a quel moment ai-je commis une erreur ? Quelle menace n‘ai-je pas vue ?

Quel meilleur coup aurais-je pu jouer ?

Exemple : vous perdez une tour aprés avoir oublié qu'elle était attaquée par un fou adverse.

L'analyse vous révele que vous avez joué trop vite sans examiner les menaces.

Essayez d'abord de comprendre vos erreurs par vous-méme, puis utilisez éventuellement un moteur
d'analyse pour vérifier vos conclusions.

“ . &’
5. Apprenez a calculer les variantes sans deplacer
)
les pieces
Calculer consiste a imaginer plusieurs coups a l'avance et a évaluer les positions qui en résultent.
Pour progresser, commencez par des variantes courtes de deux ou trois coups.

Repérez les coups candidats, imaginez les réponses possibles de votre adversaire et vérifiez les
conséquences tactiques.

Exemple : vous envisagez un sacrifice de fou sur un pion protégeant le roi adverse. Avant de jouer,
calculez les réponses possibles et assurez-vous que votre attaque dispose d'une continuation
suffisante.

Avec I'entrainement, votre capacité de visualisation s'améliorera progressivement.

15/10/2026 Echecs et Stratégie -



6. Etudiez les finales fondamentales

Les finales sont souvent négligées par les joueurs amateurs. Pourtant, elles permettent de
transformer un avantage en victoire ou de sauver une position difficile.

Commencez par apprendre :

e Le mat avec une dame et un roi contre un roi.
* Le mat avec une tour et un roi contre un roi.
e Lopposition dans les finales de pions.

e Laregle du carré du pion.

e Limportance de lactivité du roi.

Exemple : dans une finale roi et pion contre roi, connaitre l'opposition peut faire la différence entre

une victoire et une partie nulle.

Quelques connaissances bien maitrisées vous apporteront une réelle confiance.

7. Jouez des parties a cadence suffisamment
longue

Les parties rapides et le blitz sont amusants, mais ils ne permettent pas toujours d'approfondir votre
réflexion.

Pour progresser, alternez les cadences et privilégiez régulierement des parties de 15 minutes ou
davantage, idéalement avec un incrément.

Exemple : avec 15 minutes et 10 secondes ajoutées par coup, vous disposez de davantage de temps

pour examiner les menaces et comparer plusieurs possibilités.

Vous pouvez ainsi appliquer les bonnes habitudes de réflexion acquises a I'entrainement.

8. Apprenez a construire un plan stratégique

La tactique permet de saisir des occasions immédiates. La stratégie aide a orienter vos décisions sur
plusieurs coups.

Pour élaborer un plan, observez la structure de pions, les colonnes ouvertes, l'activité des piéces et
les faiblesses adverses.

Exemple : si votre adversaire posséde un pion isolé sur la colonne d, vous pouvez chercher a le

bloquer puis a concentrer vos piéces contre lui.

Un bon plan donne une direction a votre jeu. Il doit cependant évoluer lorsque la position change.

15/10/2026 Echecs et Stratégie -



9. Travaillez votre concentration et votre gestion
du temps

Méme les meilleures connaissances échiquéennes deviennent inutiles si vous perdez votre

concentration au moment décisif.

Avant chaque coup important, prenez quelques secondes pour vérifier les échecs, les captures et les

menaces.

Evitez également de consacrer trop de temps a une décision simple au détriment des moments
critiques.

Exemple : dans une position calme, vous pouvez jouer assez rapidement aprés avoir effectué les
vérifications nécessaires. En revanche, face a une combinaison tactique complexe, accordez-vous

davantage de réflexion.

La bonne gestion du temps fait partie intégrante de la performance échiquéenne.

10. Entrainez-vous régulierement et gardez le
plaisir de jouer

Pour progresser aux échecs, la régularité est généralement plus utile qu'une séance intensive

occasionnelle.
Inutile de consacrer plusieurs heures chaque jour a l'entrainement.
Vous pouvez commencer par un programme simple :

¢ 10 minutes d'exercices tactiques.
¢ 10 minutes d'étude d'une finale ou d'une partie commentée.
* Quelques parties chaque semaine, suivies d'une analyse.

Exemple : plutdt que de résoudre cinquante puzzles le dimanche, essayez d'en résoudre trois ou
quatre chaque jour en prenant le temps de comprendre les solutions.

Fixez-vous des objectifs réalistes et célébrez vos progrés, méme modestes.

Conclusion : devenez meilleur aux échecs, un
coup apres l’autre !

Progresser aux échecs est une aventure passionnante qui demande de la curiosité, de la patience et

de la persévérance.

Vous n‘avez pas besoin de connaitre toutes les ouvertures ni de calculer dix coups a l'avance pour

devenir un meilleur joueur.

Commencez par développer votre vision tactique, analyser vos erreurs et adopter une méthode de

réflexion structurée.
Chaque partie devient alors une occasion d'apprendre.
Et maintenant, place a la pratique !

Sur Echecs & Stratégie, retrouvez nos exercices tactiques et nos puzzles pour entrainer votre calcul,

découvrir de nouvelles combinaisons et tester votre capacité a trouver le meilleur coup.

A vous de jouer : quel conseil allez-vous appliquer dés votre prochaine partie ?



Article de Philippe DORNBUSCH paru dans échecs-et-stratégie.com
du 15 octobre 2026

Echecs et Stratégie est un site gratuit qui propose tous les jours 3 exercices pour 3
niveaux de difficultés. Il suffit d’ouvrir un compte.

10 conseils pour devenir meilleur aux échecs et progresser
durablement

@ PHILIPPE DORNBUSCH (® 14 OCTOBRE 2026

Vous aimez jouer aux échecs, mais vous avez parfois I'impression de stagner ? Vous connaissez les
régles, vous disputez régulierement des parties, pourtant certaines erreurs reviennent sans cesse.
Rassurez-vous : progresser aux échecs ne dépend pas uniquement du talent ou du nombre de
parties jouées. Comment devenir meilleur aux échecs ?

Pour devenir meilleur aux échecs, il faut surtout apprendre a réfléchir, a s'entrainer intelligemment
et a tirer des enseignements de chaque partie.

Que vous jouiez entre amis, sur Internet ou dans un club, découvrez dix conseils pratiques pour
améliorer votre niveau, développer votre sens tactique et prendre davantage de plaisir devant

I'échiquier.

1. Prenez le temps de réfléchir avant chaque coup

Lune des erreurs les plus fréquentes chez les débutants consiste a jouer le premier coup qui semble
intéressant.

Avant de déplacer une piéce, prenez I'habitude de vous poser trois questions :

e Que menace mon adversaire ?
¢ Quelles sont mes possibilités d’attaque ou de défense ?
* Que pourrait jouer mon adversaire aprés mon coup ?

Exemple : vous envisagez de capturer un pion avec votre dame. Avant de jouer, vérifiez si cette
capture ne permet pas a votre adversaire d'attaquer votre dame tout en développant une piéce.

Cette petite discipline peut vous éviter de nombreuses erreurs.

2. Entrainez votre vision tactique chaque jour

La tactique est I'un des moyens les plus accessibles pour progresser aux échecs.

Fourchettes, clouages, attaques a la découverte, enfilades ou sacrifices : ces combinaisons
apparaissent régulierement dans les parties.

Consacrez 10 a 15 minutes par jour a la résolution de problémes tactiques.

1
15/10/2026 Echecs et Stratégie - M



3. Apprenez les principes des ouvertures plutot
que des variantes par coeur

De nombreux amateurs consacrent beaucoup de temps a mémoriser des ouvertures complexes.
Pourtant, quelques principes fondamentaux suffisent pour obtenir des positions convenables :

e Controlez le centre avec vos pions et vos piéces.

* Déveioppez rapidement vos cavaiiers et vos fous.

e Mettez votre roi en sécurité, généralement grace au roque.
e Evitez de déplacer plusieurs fois la méme piéce sans raison.

Exemple : aprés 1.e4 e5 2.Cf3 Cc6 3.Fc4, les Blancs développent leurs piéces tout en exercant une

pression sur le centre.

Comprendre pourquoi ces coups sont joués est plus utile que mémoriser mécaniquement une

longue suite de variantes.

4. Analysez vos parties, surtout vos défaites

Une défaite peut devenir une excellente occasion de progresser.
Apreés chaque partie, recherchez les moments ou vous avez perdu un pion, une piéce ou linitiative.

Posez-vous ces questions : a quel moment ai-je commis une erreur ? Quelle menace n‘ai-je pas vue ?

Quel meilleur coup aurais-je pu jouer ?

Exemple : vous perdez une tour aprés avoir oublié qu'elle était attaquée par un fou adverse.

L'analyse vous révele que vous avez joué trop vite sans examiner les menaces.

Essayez d'abord de comprendre vos erreurs par vous-méme, puis utilisez éventuellement un moteur
d'analyse pour vérifier vos conclusions.

“ . &’
5. Apprenez a calculer les variantes sans deplacer
)
les pieces
Calculer consiste a imaginer plusieurs coups a l'avance et a évaluer les positions qui en résultent.
Pour progresser, commencez par des variantes courtes de deux ou trois coups.

Repérez les coups candidats, imaginez les réponses possibles de votre adversaire et vérifiez les
conséquences tactiques.

Exemple : vous envisagez un sacrifice de fou sur un pion protégeant le roi adverse. Avant de jouer,
calculez les réponses possibles et assurez-vous que votre attaque dispose d'une continuation
suffisante.

Avec I'entrainement, votre capacité de visualisation s'améliorera progressivement.

15/10/2026 Echecs et Stratégie -



6. Etudiez les finales fondamentales

Les finales sont souvent négligées par les joueurs amateurs. Pourtant, elles permettent de
transformer un avantage en victoire ou de sauver une position difficile.

Commencez par apprendre :

e Le mat avec une dame et un roi contre un roi.
* Le mat avec une tour et un roi contre un roi.
e Lopposition dans les finales de pions.

e Laregle du carré du pion.

e Limportance de lactivité du roi.

Exemple : dans une finale roi et pion contre roi, connaitre l'opposition peut faire la différence entre

une victoire et une partie nulle.

Quelques connaissances bien maitrisées vous apporteront une réelle confiance.

7. Jouez des parties a cadence suffisamment
longue

Les parties rapides et le blitz sont amusants, mais ils ne permettent pas toujours d'approfondir votre
réflexion.

Pour progresser, alternez les cadences et privilégiez régulierement des parties de 15 minutes ou
davantage, idéalement avec un incrément.

Exemple : avec 15 minutes et 10 secondes ajoutées par coup, vous disposez de davantage de temps

pour examiner les menaces et comparer plusieurs possibilités.

Vous pouvez ainsi appliquer les bonnes habitudes de réflexion acquises a I'entrainement.

8. Apprenez a construire un plan stratégique

La tactique permet de saisir des occasions immédiates. La stratégie aide a orienter vos décisions sur
plusieurs coups.

Pour élaborer un plan, observez la structure de pions, les colonnes ouvertes, l'activité des piéces et
les faiblesses adverses.

Exemple : si votre adversaire posséde un pion isolé sur la colonne d, vous pouvez chercher a le

bloquer puis a concentrer vos piéces contre lui.

Un bon plan donne une direction a votre jeu. Il doit cependant évoluer lorsque la position change.

15/10/2026 Echecs et Stratégie -



9. Travaillez votre concentration et votre gestion
du temps

Méme les meilleures connaissances échiquéennes deviennent inutiles si vous perdez votre

concentration au moment décisif.

Avant chaque coup important, prenez quelques secondes pour vérifier les échecs, les captures et les

menaces.

Evitez également de consacrer trop de temps a une décision simple au détriment des moments
critiques.

Exemple : dans une position calme, vous pouvez jouer assez rapidement aprés avoir effectué les
vérifications nécessaires. En revanche, face a une combinaison tactique complexe, accordez-vous

davantage de réflexion.

La bonne gestion du temps fait partie intégrante de la performance échiquéenne.

10. Entrainez-vous régulierement et gardez le
plaisir de jouer

Pour progresser aux échecs, la régularité est généralement plus utile qu'une séance intensive

occasionnelle.
Inutile de consacrer plusieurs heures chaque jour a l'entrainement.
Vous pouvez commencer par un programme simple :

¢ 10 minutes d'exercices tactiques.
¢ 10 minutes d'étude d'une finale ou d'une partie commentée.
* Quelques parties chaque semaine, suivies d'une analyse.

Exemple : plutdt que de résoudre cinquante puzzles le dimanche, essayez d'en résoudre trois ou
quatre chaque jour en prenant le temps de comprendre les solutions.

Fixez-vous des objectifs réalistes et célébrez vos progrés, méme modestes.

Conclusion : devenez meilleur aux échecs, un
coup apres l’autre !

Progresser aux échecs est une aventure passionnante qui demande de la curiosité, de la patience et

de la persévérance.

Vous n‘avez pas besoin de connaitre toutes les ouvertures ni de calculer dix coups a l'avance pour

devenir un meilleur joueur.

Commencez par développer votre vision tactique, analyser vos erreurs et adopter une méthode de

réflexion structurée.
Chaque partie devient alors une occasion d'apprendre.
Et maintenant, place a la pratique !

Sur Echecs & Stratégie, retrouvez nos exercices tactiques et nos puzzles pour entrainer votre calcul,

découvrir de nouvelles combinaisons et tester votre capacité a trouver le meilleur coup.

A vous de jouer : quel conseil allez-vous appliquer dés votre prochaine partie ?



Article de Philippe DORNBUSCH paru dans échecs-et-stratégie.com
du 15 octobre 2026

Echecs et Stratégie est un site gratuit qui propose tous les jours 3 exercices pour 3
niveaux de difficultés. Il suffit d’ouvrir un compte.

10 conseils pour devenir meilleur aux échecs et progresser
durablement

@ PHILIPPE DORNBUSCH (® 14 OCTOBRE 2026

Vous aimez jouer aux échecs, mais vous avez parfois I'impression de stagner ? Vous connaissez les
régles, vous disputez régulierement des parties, pourtant certaines erreurs reviennent sans cesse.
Rassurez-vous : progresser aux échecs ne dépend pas uniquement du talent ou du nombre de
parties jouées. Comment devenir meilleur aux échecs ?

Pour devenir meilleur aux échecs, il faut surtout apprendre a réfléchir, a s'entrainer intelligemment
et a tirer des enseignements de chaque partie.

Que vous jouiez entre amis, sur Internet ou dans un club, découvrez dix conseils pratiques pour
améliorer votre niveau, développer votre sens tactique et prendre davantage de plaisir devant

I'échiquier.

1. Prenez le temps de réfléchir avant chaque coup

Lune des erreurs les plus fréquentes chez les débutants consiste a jouer le premier coup qui semble
intéressant.

Avant de déplacer une piéce, prenez I'habitude de vous poser trois questions :

e Que menace mon adversaire ?
¢ Quelles sont mes possibilités d’attaque ou de défense ?
* Que pourrait jouer mon adversaire aprés mon coup ?

Exemple : vous envisagez de capturer un pion avec votre dame. Avant de jouer, vérifiez si cette
capture ne permet pas a votre adversaire d'attaquer votre dame tout en développant une piéce.

Cette petite discipline peut vous éviter de nombreuses erreurs.

2. Entrainez votre vision tactique chaque jour

La tactique est I'un des moyens les plus accessibles pour progresser aux échecs.

Fourchettes, clouages, attaques a la découverte, enfilades ou sacrifices : ces combinaisons
apparaissent régulierement dans les parties.

Consacrez 10 a 15 minutes par jour a la résolution de problémes tactiques.
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3. Apprenez les principes des ouvertures plutot
que des variantes par coeur

De nombreux amateurs consacrent beaucoup de temps a mémoriser des ouvertures complexes.
Pourtant, quelques principes fondamentaux suffisent pour obtenir des positions convenables :

e Controlez le centre avec vos pions et vos piéces.

* Déveioppez rapidement vos cavaiiers et vos fous.

e Mettez votre roi en sécurité, généralement grace au roque.
e Evitez de déplacer plusieurs fois la méme piéce sans raison.

Exemple : aprés 1.e4 e5 2.Cf3 Cc6 3.Fc4, les Blancs développent leurs piéces tout en exercant une

pression sur le centre.

Comprendre pourquoi ces coups sont joués est plus utile que mémoriser mécaniquement une

longue suite de variantes.

4. Analysez vos parties, surtout vos défaites

Une défaite peut devenir une excellente occasion de progresser.
Apreés chaque partie, recherchez les moments ou vous avez perdu un pion, une piéce ou linitiative.

Posez-vous ces questions : a quel moment ai-je commis une erreur ? Quelle menace n‘ai-je pas vue ?

Quel meilleur coup aurais-je pu jouer ?

Exemple : vous perdez une tour aprés avoir oublié qu'elle était attaquée par un fou adverse.

L'analyse vous révele que vous avez joué trop vite sans examiner les menaces.

Essayez d'abord de comprendre vos erreurs par vous-méme, puis utilisez éventuellement un moteur
d'analyse pour vérifier vos conclusions.

“ . &’
5. Apprenez a calculer les variantes sans deplacer
)
les pieces
Calculer consiste a imaginer plusieurs coups a l'avance et a évaluer les positions qui en résultent.
Pour progresser, commencez par des variantes courtes de deux ou trois coups.

Repérez les coups candidats, imaginez les réponses possibles de votre adversaire et vérifiez les
conséquences tactiques.

Exemple : vous envisagez un sacrifice de fou sur un pion protégeant le roi adverse. Avant de jouer,
calculez les réponses possibles et assurez-vous que votre attaque dispose d'une continuation
suffisante.

Avec I'entrainement, votre capacité de visualisation s'améliorera progressivement.
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6. Etudiez les finales fondamentales

Les finales sont souvent négligées par les joueurs amateurs. Pourtant, elles permettent de
transformer un avantage en victoire ou de sauver une position difficile.

Commencez par apprendre :

e Le mat avec une dame et un roi contre un roi.
* Le mat avec une tour et un roi contre un roi.
e Lopposition dans les finales de pions.

e Laregle du carré du pion.

e Limportance de lactivité du roi.

Exemple : dans une finale roi et pion contre roi, connaitre l'opposition peut faire la différence entre

une victoire et une partie nulle.

Quelques connaissances bien maitrisées vous apporteront une réelle confiance.

7. Jouez des parties a cadence suffisamment
longue

Les parties rapides et le blitz sont amusants, mais ils ne permettent pas toujours d'approfondir votre
réflexion.

Pour progresser, alternez les cadences et privilégiez régulierement des parties de 15 minutes ou
davantage, idéalement avec un incrément.

Exemple : avec 15 minutes et 10 secondes ajoutées par coup, vous disposez de davantage de temps

pour examiner les menaces et comparer plusieurs possibilités.

Vous pouvez ainsi appliquer les bonnes habitudes de réflexion acquises a I'entrainement.

8. Apprenez a construire un plan stratégique

La tactique permet de saisir des occasions immédiates. La stratégie aide a orienter vos décisions sur
plusieurs coups.

Pour élaborer un plan, observez la structure de pions, les colonnes ouvertes, l'activité des piéces et
les faiblesses adverses.

Exemple : si votre adversaire posséde un pion isolé sur la colonne d, vous pouvez chercher a le

bloquer puis a concentrer vos piéces contre lui.

Un bon plan donne une direction a votre jeu. Il doit cependant évoluer lorsque la position change.
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9. Travaillez votre concentration et votre gestion
du temps

Méme les meilleures connaissances échiquéennes deviennent inutiles si vous perdez votre

concentration au moment décisif.

Avant chaque coup important, prenez quelques secondes pour vérifier les échecs, les captures et les

menaces.

Evitez également de consacrer trop de temps a une décision simple au détriment des moments
critiques.

Exemple : dans une position calme, vous pouvez jouer assez rapidement aprés avoir effectué les
vérifications nécessaires. En revanche, face a une combinaison tactique complexe, accordez-vous

davantage de réflexion.

La bonne gestion du temps fait partie intégrante de la performance échiquéenne.

10. Entrainez-vous régulierement et gardez le
plaisir de jouer

Pour progresser aux échecs, la régularité est généralement plus utile qu'une séance intensive

occasionnelle.
Inutile de consacrer plusieurs heures chaque jour a l'entrainement.
Vous pouvez commencer par un programme simple :

¢ 10 minutes d'exercices tactiques.
¢ 10 minutes d'étude d'une finale ou d'une partie commentée.
* Quelques parties chaque semaine, suivies d'une analyse.

Exemple : plutdt que de résoudre cinquante puzzles le dimanche, essayez d'en résoudre trois ou
quatre chaque jour en prenant le temps de comprendre les solutions.

Fixez-vous des objectifs réalistes et célébrez vos progrés, méme modestes.

Conclusion : devenez meilleur aux échecs, un
coup apres l’autre !

Progresser aux échecs est une aventure passionnante qui demande de la curiosité, de la patience et

de la persévérance.

Vous n‘avez pas besoin de connaitre toutes les ouvertures ni de calculer dix coups a l'avance pour

devenir un meilleur joueur.

Commencez par développer votre vision tactique, analyser vos erreurs et adopter une méthode de

réflexion structurée.
Chaque partie devient alors une occasion d'apprendre.
Et maintenant, place a la pratique !

Sur Echecs & Stratégie, retrouvez nos exercices tactiques et nos puzzles pour entrainer votre calcul,

découvrir de nouvelles combinaisons et tester votre capacité a trouver le meilleur coup.

A vous de jouer : quel conseil allez-vous appliquer dés votre prochaine partie ?
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La tactique est I'un des moyens les plus accessibles pour progresser aux échecs.
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